
　小規模の一年を振り返ります。
　今年も笑顔の絶えない一年を
　　　　　　　おくることが出来ました。
　まさに、「良い年」であったこと、
　　　　　　　　　　　　感謝致します。

小規模サンシャイン通信

1月

書初め 皆さん達筆！

２月

鬼退治！

ボールで鬼をやっつ

けます

ひな祭り

今日だけはおしとやかに☆

４月
お花見です♪

春ってなんだか

ウキウキワクワクしますね

一生に1回しか体験できない

小規模多機能ホームサンシャイン

の10周年記念祭が行われました

さくらんぼ狩り

おいしいと自然と

笑顔があふれます

敬老会ではお寿司や蕎麦のテイクアウトをしました。

1000本も無いですが、「千本引き」で運試し！！

みんなで短冊を書き、

飾りつけした七夕。

あやとりで

天の川☆

ＢＢＱ

「こんなに食べられ

ない」って？

ウソ！ウソ！

皆、完食です

スポーツの秋 紅葉の秋

あ・・・

利用者さんが

鬼に・・・。

やっつけられません

小規模多機能ホームサンシャイン

八戸市大字常番町１８番

０１７８―７３―５３５０

かっけパーティー好評でした。

ドライブでは虹が♪

クリスマス会、盛り上がりましたね



コロナウイルスに楽しみを奪われ、もうすぐ丸三年が経過しようとしています。

マスク、手指消毒、換気、３密の回避、共有部分の消毒など出来る限りの様々な感染

対策をしてきました。もう、新しい生活様式は「WITH コロナ」として当たり前となって

きましたね。小規模でも外出や食事会のイベントなどを復活させたいと思います。もち

ろん、感染状況を見ながらとなりますが、この3年間我慢した分、思いっきり楽しみま

しょう！

この一年を無事に過ごせましたのも、利用者様及び御家族様、皆様のご協力あってこ

そです。来年も素晴らしい年になるよう心よりお祈り申し上げます。

和室の飾り窓からも季節飾り♪小規模内、壁まで飾られてます

デイホールの天井

ど真ん中でゆらゆらと

皆さんを見守る

金魚ねぶたです

プラスの会様より

お手拭きと御寄附を頂きました。

ありがとうございました。

毎月変わるＴＶ上方の壁飾り スタッフと利用者さんで作り上げています。

スタッフの紹介コーナー

玄関にはスタッフ紹介コーナーとして全スタッフがお出迎え。

魔除け効果もあると言われているとか・・・。

小規模は 既製品の飾りがほとんどありません。

壁も 天井も カウンターも 窓も、 平常時もイベントや祭りの時も

その都度、みんなで手作りします。

利用者さん、スタッフ、みんなで、一丸となって作り上げるから

季節が終わり 飾りとさよならする時 ちょっとだけ 寂しくなるんですよ。

同じ表情でも服装が変わると雰囲気変わるでしょう？


