
 

●デイサービスの営業について● 

☆ご自宅まで送迎いたします。 

 

☆お風呂に入れます。 

 

※ご不明な点はケアマネジャーか施設へお気軽に 

お電話でお問合せ下さい。 

※事前にご予約下さい。 

 

毎週月曜日～土曜日まで営業しており、祝日も営

業しております。曜日によっては受け入れに若干

の余裕がありますので、新規利用の他、利用日の

追加等も可能です。 

体調に不安のある方は短い時間での利用も可能

です。地域の中の身近な施設として、介護に関す

るご相談、施設見学等も受付しております。お気

軽にお電話ください。 

 

. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆体験利用を受け付けしています◆ 

サンシャインデイサービスセンター  

        ＴＥＬ 0178-23-5005 

特別養護老人ホームサンシャイン  

        ＴＥＬ 0178-23-5050 

サンシャインショートステイ  

        ＴＥＬ 0178-23-5275 

サンシャイン居宅介護支援センター  

        ＴＥＬ 0178-23-5050 

住所 

〒039-1111  八戸市東白山台 2丁目 2-1 

メールアドレス  

sunshine-toko@garnet.broba.cc 

4 月に入り暖かい日差しが気持ち良い日が続くと、桜の開花

が待ち遠しくなります。 開花予想も今年は平年よりかなり早

いと言われています。 

八戸市の開花宣言は桜の標本木を基準にしており、この標本

木は舘鼻にあるグレットタワーの下にあります。ここは標高が

高く、海を見下ろす地形になっているため、標高が低い場所に

比べると気温が低くなっています。その為、標本木の開花がま

だでも、他の暖かい場所では咲いている事もあるのです。なん

とも不思議な光景ですね。 

マスクの着用が自己判断となり、東京でも飲食を伴うお花見

が解禁となりました。今年はぜひ、久しぶりのお花見を楽しみ

たいですね 

編集者一口メモ 

        

 

3月は 3年振りにいちご狩りに出掛けてきました。昼食を食べてからの出発でしたが、ビニールハウスに入

って真っ赤ないちごが沢山実っているのを見ると、皆さんお腹いっぱいになるまで召し上がっていました。 

また、昨年同様にお持ち帰りのいちご注文も沢山あり、いちご狩りに出かけた日の午後はデイサービスに

甘酸っぱいいちごの香りが漂って、とても幸せを感じる空間でした。 

サンシャインデイサービス通信 
発行日  令和 5 年 4月 1日 第 157 号 

4 月は  お花見ドライブ  と題して、

見頃の桜が見られるように、日替わりで

コースを変え、八戸市内にある桜の名所

を巡ります。 

デ イ サ ー ビ ス か ら の お 知 ら せ

２  


