
 10 月は『紅葉ドライブ・道の駅なんごうショッピング』

に出掛けてきました。肌寒さはありましたがお天気にも恵

まれ、道の駅なんごうでは、皆さん野菜   やりんご  な

ど、思い思いの品物を購入され、ソフトクリームを食べた

方もいらっしゃいました。また、紅葉  も堪能して、秋の

ゆったりとした時間を楽しむことができました。 

●デイサービスの営業について●  

 

☆ご自宅まで送迎いたします。 

☆お風呂に入れます。 

 

※ご不明な点はケアマネジャーか施設へお気軽にお

電話でお問合せ下さい。 

※事前にご予約下さい。 

毎週月曜日～土曜日まで営業しており、祝日も営

業しております。曜日によっては受け入れに若干

の余裕がありますので、新規利用の他、利用日の

追加等も可能です。 

体調に不安のある方は短い時間での利用も可能で

す。地域の中の身近な施設として、介護に関する

ご相談、施設見学等も受付しております。お気軽

にお電話ください。 

 畑で作ったじゃがいも  とさつまいも   で『大学

芋』を作って食べました。目の前でタレと絡めて作っ

たからか、皆さん「おいしい」と高評価をくださり、

おかわりをして食べてくれる方もいました。 
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行事予定お知らせ 

11月は『グランドサンピア食事会』を予定しています。 

◆体験利用を受け付けしています◆ 

 

        

 

サンシャインデイサービス通信  
発行日 令和 5年 11月 1日 第 164 号 

デ イ サ ー ビ ス か ら の お 知 ら せ

２  

今年も残すところあとわずかとなり、年内最後の祝日が、１１月２３日

の『勤労感謝の日』です。１９４８年に制定された『勤労感謝の日』は働

いている人に感謝する日というイメージでしたが、調べてみると少し

違っていました。 

国民の祝日に関する法律では「勤労をたっとび、生産を祝い、国民が

互いに感謝し合う日」と制定されています。もともとこの日は『新嘗

祭(にいなめさい)』という名前の祭日で、その年の収穫物を神様に

捧げ感謝をし、翌年も豊作であるように願う日本古来の重要な宮中

行事で、現在も大切な行事として執り行われているそうです。 

戦後に『勤労感謝の日』と名前を変えましたが、『新嘗祭』が五穀豊穣

に感謝する日であったことからも、普段当たり前のように口にして

いる食物に感謝する日でもあるのだと感じました。 

サンシャインデイサービスセンター  

        ＴＥＬ 0178-23-5005 

特別養護老人ホームサンシャイン  

        ＴＥＬ 0178-23-5050 

サンシャインショートステイ  

        ＴＥＬ 0178-23-5275 
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        ＴＥＬ 0178-23-5050 
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〒039-1111  八戸市東白山台 2丁目 2-1 
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