
●デイサービスの営業について●  

☆ご自宅まで送迎いたします  ☆お風呂に入れます 

※ご不明な点はケアマネジャーか施設へお気軽にお電話でお問合せください。 

※事前にご予約ください。 

毎週月曜日～土曜日まで営業しており、祝日も営業しております。 

地域の中の身近な施設として、介護に関するご相談、施設見学等も受付しております。 

２月 1日～3日は 『節分』 行事を行いました。 

今年も日替わりで鬼がサンシャインにやってきたので、皆で鬼退治をしました  すると福の神も舞い降りて来てくださ

り、無事に利用者さんと職員の今年一年の 無病息災と健康祈願 ができました。 

現在、曜日により若干の余裕があります。 

要介護 1～5の新規利用のご紹介並びに、利用日の追加等も可能です。 

体調に不安のある方は短い時間での利用も可能です。 

 

▼空き状況のお知らせ▼  

     お気軽にお電話でお問合せ下さい      
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3 月の行事予定 

『買い物ツアー』を予定しています 

◆体験利用を受け付けしています◆ 
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発行日 令和 6年 3月 1日 第 168号 

デ イ サ ー ビ ス か ら の お 知 ら せ

２  

 

春は三段階でやってくると言われているそうです。 

まずは「光の春」。日々続く厳しい寒さの中でも徐々に日が長くな

り、日差しが強くなっていく様子に春の気配を感じることを表現し

ています。 

次にやってくるのは「音の春」。雪解けが進み、雪崩の音や雪解け

の水が流れるせせらぎの音が聞こえるようになってきます。 

春分の頃にはいよいよ「気温の春」がやってきます。西日本から始

まる桜前線は気温の上昇とともに北上して日本全国に春を知ら

せてくれます。 

ちなみに私は「春の匂い」を感じるのが毎年の楽しみです。 

皆さんもぜひ春の兆しを探してみてはいかがでしょうか。 

サンシャインデイサービスセンター  

        ＴＥＬ 0178-23-5005 

特別養護老人ホームサンシャイン  

        ＴＥＬ 0178-23-5050 

サンシャインショートステイ  

        ＴＥＬ 0178-23-5275 

サンシャイン居宅介護支援センター  

        ＴＥＬ 0178-23-5050 

住所 

〒039-1111 八戸市東白山台 2 丁目 2-1 

メールアドレス  

sunshine-toko@garnet.broba.cc 

編 集 者 一 口 メ モ 


