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サンシャインデイサービス通信  
発行日 令和 7年 5月 1日 第 183号 

デイサービスからのお知らせ

２  

特別養護老人ホーム サンシャインデイサービスセンター 

〒039-1111 八戸市東白山台 2 丁目 2 番 1 

TEL：0178-23-5005 FAX：0178-23-5306  

MAIL：sunshine-day@s-tokokai.or.jp 担当：若松・佐藤 

 

6月行事のお知らせ 

食事会 

５月は、「第２回運動会」と題しまして、サンシャインデイホール内で紅組、白組に

別れ運動会を行いました！ポンポンを手に取り、お互いの健闘を称えエール交換か

ら始まり、玉入れ、紙テープでの綱引き等を行い最後には職員が走りました！！！

始めは乗り気ではない利用者も最後には手を挙げ楽しまれていました。 
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