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サンシャインデイサービス通信  
発行日 令和 7年 8月 1日 第 185号 

デイサービスからのお知らせ

２  

特別養護老人ホーム サンシャインデイサービスセンター 

〒039-1111 八戸市東白山台 2丁目 2番 1 

TEL：0178-23-5005 FAX：0178-23-5306  

MAIL：sunshine-day@s-tokokai.or.jp 担当：若松・佐藤 

 

7月はヒーリングハンズ・歌の慰問・海辺ドライブと行事が満載でした。 

ヒーリングハンズは 3種類の香りからそれぞれ好みの香りを選びお喋りしながら、 

手のマッサージを受けました。最後には職員も施術していただき本当に気持ち良かったです！ 

歌の慰問では下北ほや子さんに訪問していただき素敵な歌やリズム体操を披露してくれました。 

海辺ドライブは種差海岸から海辺を見ながら『浜の駅 あるでぃ～ば』に行きソフトクリームを 

食べてきました！少し雨が降る日もありましたが、広い海を眺め気分転換になったと喜ばれていました。 

名物の塩わかめソフトを食べた方からは「初めての味だ」と感動の声も聞かれ、 

終始笑顔が見られていました！ 
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