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サンシャインデイサービス通信  
発行日 令和 7年 11月 1日 第 188号 

デイサービスからのお知らせ

２  

特別養護老人ホーム サンシャインデイサービスセンター 

〒039-1111 八戸市東白山台 2 丁目 2 番 1 

TEL：0178-23-5005 FAX：0178-23-5306  

MAIL：sunshine-day@s-tokokai.or.jp 担当：大久保・小野寺 

 

10月はイオン田向へショッピングに行って来ました！！到着すると「前にここ

でご飯食べたよね⁉」と声が聞かれ覚えていてくれて嬉しくなりました☺スーパー

では果物やお菓子等好きな物を購入することが出来ました。衣類コーナーでは

冬物の肌着やジャンパーを選んだりと楽しくお買い物しました！ 

休憩所ではサーティワンアイスクリームを注文し「何味にしたの？」等会話しなが

ら食べてきました！ 

デイサービスの畑ではジャガイモを収穫しました。ジャガバターにしておやつの

時に提供しました。少々小ぶりでしたが「かわいいジャガイモね」と会話も弾み美

味しくいただきました！ 

 

11月行事のお知らせ 

お食事会 

イオン田向 

～ショッピング～ 

ジャガイモ収穫 

じゃがバターにしました 

たくさん 

買いました！ 
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皆
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ん
と
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し
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に
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に
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り
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。
皆
さ
ん
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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美味しかった

です！ 
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