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サンシャインデイサービス通信  
発行日 令和 8年 2月 1日 第 191号 

デイサービスからのお知らせ

２  
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2 月行事のお知らせ 

～豆まき～ 

１月は櫛引八幡宮へ初詣に行ってきました。あいにくの天気で雨や雪が降った

りと道路状況も悪く参拝中止となる日もありましたが、参拝された利用者様から

は「来てよかった」「懐かしいな～」などの声が聞かれ、境内ではおみくじを引か

れたり参拝し涙ぐまれる方など様々に過ごされていました。 

 また、今年は午年、それも６０年に一度の丙午(ひのえうま)！火の力が強い年

とされ、「これまで躊躇していた事に挑戦したり、心の中に秘めていた情熱を開

放したりするのに良い年」とされているそうです。デイサービスには年女・年男が

多数在籍している為、素敵な一年になると期待しております！ 

クリスマスにプレゼントしたウォー

マーは足首や手首に巻くのはもちろ

ん、水道管に巻き凍結防止に使用した

りと「暖かくていいね」と好評でした

♪♬花の飾りやキラキラを縫い自分だ

けの目印をつける方もいらっしゃいま

した！ 
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