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サンシャインデイサービス通信  
発行日 令和 8年 3月 1日 第 192号 

 

サンシャインデイサービス通信  
デイサービスからのお知らせ

２  

特別養護老人ホーム サンシャインデイサービスセンター 

〒039-1111 八戸市東白山台 2 丁目 2 番 1 

TEL：0178-23-5005 FAX：0178-23-5306  

MAIL：sunshine-day@s-tokokai.or.jp 担当：大久保・小野寺 

 

２月は節分行事！ということで、豆まきを行いました。赤鬼、青鬼が登

場し、新聞紙で作ったボールを投げ退治しました！その後は 3 日間違う福

の神⁉が登場し利用者に福を届けることができました     

おやつ作りでは“パフェ”を作りました！容器に好きなフルーツやアイ

スクリーム、生クリーム等を選び、自分好みのパフェを完成させました     

17 日には“大久保えんぶり組”が来訪し観賞しました。えんぶりの迫力

やかわいい子供たちの舞に癒されました  

もうすぐ春がやってきますね…     

えんぶり観賞 

豆まき 

パフェ作り 

どうさいえんぶり 

全員が同じ舞を踊る

派手な型で 

素早い動作が 

特徴です。 

ながえんぶり 

リーダーの藤九郎が 

独特な動きで 

舞う型で優雅な 

舞が特徴です。 

4月行事のお知らせ 

お花見ドライブ 
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