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サンシャインデイサービス通信 
発行日 令和 8年 4月 1日 第 193号 

 

サンシャインデイサービス通信 
デイサービスからのお知らせ

２  

特別養護老人ホーム サンシャインデイサービスセンター 

〒039-1111 八戸市東白山台 2丁目 2番 1 

TEL：0178-23-5005 FAX：0178-23-5306  

MAIL：sunshine-day@s-tokokai.or.jp 担当：大久保・小野寺 

 

3 月は【お弁当の日】としまして、すき家と大戸屋のお弁当をテイクアウ

トしお昼に頂きました！お弁当を選ぶ時はどちらのお弁当にするか悩み、

お弁当の種類でも悩み…周りの方と相談しながら決めました！届いたお弁

当は「このお弁当にして良かったー！」と談笑しながら美味しくいただき

ました☆ 

また【交流行事】もあり花村一弥様をお迎えしました！！歌や踊りがと

ても上手で楽しく鑑賞しました☆全員で歌に合わせて手踊りをしたり、「こ

っちを向いてー！」と手を振ったり楽しい時間でした！ 

 

4月行事の 

お知らせ 

お花見ドライブ 

交流行事 

お弁当の日 
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